
Planning Ateliers santé

Mercredi 3 septembre : #1
Mercredi 10 septembre : #2
Mercredi 17 septembre : #3 (socio-esthéticienne)

Prendre soin de soi dans son

quotidien

Mercredi 24 septembre : #1
Mercredi 1 octobre : #2
Mercredi 8 octobre : #3 (Comédienne)

Mes émotions, le STRESS ET

MOI

Mercredi 15 octobre : #1
Mercredi 22 octobre : #2
Mercredi 29 octobre : #3 

Mercredi 5 novembre égalité femme-homme

Mercredi 12 novembre : #1
Mercredi 19 novembre : #2
Mercredi 26 novembre : #3

Estime de soi

Moi et les autres

Mercredi 3 décembre : #1
Mercredi 10 décembre : #2 (Socio-esthéticienne)
Mercredi 17 décembre : #3

SAVOIR PLUS POUR RISQUER MOINS

Mercredi 7 janvier : #1
Mercredi 14 janvier : #2

année 2025-2026

Mercredi 21 janvier : #3 (Comédienne)

Mercredi 28 janvier : #1
Mercredi 4 février : #2
Mercredi 11 février : #3

Mercredi 18 février : #1
Mercredi 25 février : #2Moi et les autres

Mes émotions, le STRESS ET

MOI

Mercredi 4 mars égalité femme-homme

Estime de soi

Mercredi 11 mars : #1
Mercredi 18 mars : #2 (Socio-esthéticienne)
Mercredi 25 mars : #3

Mercredi 1 avril : #1
Mercredi 8 avril : #2
Mercredi 15 avril : #3 (Comédienne)

Mercredi 22 avril : #1
Mercredi 29 avril : #2

Mes émotions, le STRESS ET

MOI

Mercredi 6 mai : #3 (Socio-esthéticienne)

Mercredi 13 mai : #1
Mercredi 20 mai : #2

Prendre soin de soi dans son

quotidien

Estime de soi

Mercredi 27 mai : #3

Mercredi 3 juin : #1
Mercredi 10 juin : #2 (socio-esthéticienne)
Mercredi 17 juin : #3

Mercredi 24 juin : #1
Mercredi 1 juillet : #2 (socio-esthéticienne)

Moi et les autres

SAVOIR PLUS POUR RISQUER MOINS

prépare ton été


